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1 Introducciéon_:

Después de una larga trayectoria impartiendo cursos, seminar ios y talleres
presenciales sobre diferentes materias pertenecientes a | campo de la
psicoterapia transpersonal , y por solicitud de muchas personas que por
razones geograficas o de disponibilidad horaria no pueden asistir a los
mismos, el Instituto A.M.I. a mplia su Espacio Virtual a través del curso online

"Curso de Psicoterapia Transpersonal (A.M.l.) 6 .

B nombre del Instituto. A.M.l. corresponde a las siglas Andlisis Modificado del
Inconsciente . El sistema A.M.l. es un método terapéutico y de autoayuda

qu e tiene como objetivo analizar y modificar la informacion que yace en e I
inconsciente de cada persona utilizando diferentes técnicas creativas. A
través de este sistema se ofrecen distintas herramientas psicolégicas y
evolutivas para ayudar a lograr un est ado de bienestar a las personas que lo
reciben. Debido a esto, se incluye dentro del &rea de la Psicologia

Transpersonal.

En Psicologia , se introduce el término Transpersonal para indicar aquel lo que
normalmente se designa como espiritual. La experiencia transpersonal es la
posibilidad de vivir estados no ordinarios de conciencia. Es la experiencia

mas alla de nuestra propia identidad. Al cambiar su identificacion, el sujeto
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se des-individualiza y se identifica transitoriamente con otros ambientes del

yo interno.
El movimiento transpersonal trabaja sobre el estudio cientifico de los estados
no comunes de conciencia , continla con la revelacion por parte de la

psicologia de las religiones ,y el estudio mistico comparado.

Para completar el Curso de Psicoter apia Transpersonal es necesario haber
realizado los tres niveles que lo componen. El primero corresponde al grado
de Associate , y los dos siguientes constituyen el grado de Bachelor y el grado
de Master. Cada uno de ellos consiste en un curso completo de n ueve
modulos mensuales. Se pueden llevar a cabo por separado, pero son
consecutivos , y es imprescindible haber finalizado los tres niveles o grados
para poder acceder a la titulaci on universitaria ( Master en Psicoterapia

Transpersonal ).

1 Objetivos :

U Aprender y aplicar una extensa gama de técnicas como
herramientas en la psicoterapia

i Aprender a guiar a una persona a través de un proceso
terapéutico

U Saber extraer informacion del Inconsciente relacionada con
problematicas psicoldgicas

U Facilitar una formacion te Orica y practica en la P sicoterapia
Transpersonal (A.M.1.)

U Aplicar los recursos aprendidos en el ~ ambito profesional y personal

1 Programa - Contenidos :

ASSOCIATE

(5

. Qué es AM.I.?

4 ¢ Qué es un suefio?

2l ¢ Dormir o sofiar?

4 La necesidad de sofar.

4 El analisis del suefio y sus aplicaciones.
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4 Elcompromiso con los suefios: auto  reflexién y sinceridad.
4 La actualizacion del suefio es ir de lo potencial a lo actual.
4 El diario de A.M.I.

4l Técnicas para recordar los suefios.

4 La actitud del terapeuta.

4 Supongamos que el productor vien e de otro planeta.

4 Principales simbolos en los suefios.

4 Ejemplos de técnicas.

4 Obijetivizar un suefio.

4 Seguir el ego del suefio.

4 Preguntas clave.

4 Historial clinico.

4 Origeny evol ucién del estudio de los suefios:

@  Freudy el Inconsciente.
@  CarlJungy el | nconscien te Colectivo.

@  Fritz Pearls y la Gestalt.

4 Informacion a tener en cuenta a la hora de analizar suefios.
4 Ellnconsciente tiene su propia légica.

4 El simbolo mas comudn es el ego.

4 Familiaridad con las tendencias estructurales basicas.

4 Inconsciente simbdlico o li  teral.

4l Suefios recurrentes.

4l Los simbolos:

@ Simbologia local.
@ Personal.

@ Universal.

4 Principales simbolos universales.
4 Principales simbolos oniricos.

4 Suefos recurrentes.

4l Suefo natural o inducido.

4 Fundamentos del trabajo con imaginacion creativa y suefios

@ Mente consciente.
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Mente inconsciente.
Mente subconsciente.
Mente supra consciente.
Imagineria.

Patrén mental.

Sombra.

@ @ @ @ ® ®

Simbologia.

¢, Qué son los Arquetipos?

Incubacion de suefios.

Ejercicios.

Esquema de trabajo.

Imaginacion como herramienta de trabajo.
Empleo de la imaginacion.
Imaginacion creativa como terapia.
Légica y no légica.

Los suefios trascienden en el tiempo.
Simbolismo representativo en la terapia.

Técnicas de relajacion:

@  Relajacion progresiva.

@ Técnica de relajacién combinada.

TIPOS DE SUENOS:

@ Confirmacion
@ Deseo.

@ Compensacion.
@ Relaciones.

@ Sexuales.

4 TIPOS DE SUENOBSIQUICOS

@ Supervivencia.
@ Astrales.

@ Telepaticos.

@ Retrocognitivos.
@ Predictivos.
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@ Suefios llcidos.

@ Volar en suefios.

1 PRACTICAS DE INTUICION:

@ Psicometria.
Clarividencia.

Clariaudicion.

@ ® ®

Clarisensibilidad.

2 TECNICAS DE TRABAJO:

PASOS GUIADOS

REESCRITURA DE AM.I.

DIALOGO CON FIGURAS ONIRICAS
TECNICA DE ASOCIACION LIBRE
TECNICA DE 4 ELEMENTOS
TECNICA DE MASCARAS

Q)

@ @ @ @ ®

3 APARATO PSIQUICO:

Personalidad.

®

Autoestima.
Conducta.
Pensamiento.
Memoria.
Actitud.

Habi tos.
Tics.
Voluntad.

Deseo.

@ @ @ @@ @0 @ ® ®

Imaginacion.

BACHELOR

¥ ¢, Qué es la P sicologia?
a Ramas de la Psicologia.
2 Los condicionamientos.

2 Terapia de sensibilizacién.
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2 El condicionamiento selectivo.
a El condicionamiento operante.
2 Desamparo aprendido.

a Aprendizaje latente.

2 Insight.

a Las memorias.

4 Elementos béasicos de la mente:

Conciencia.
Pre-consciente.

Subconsciente.

@ @ @ ®

Recuerdos.

a ¢, Qué es la proyeccion?
a Los test proyectivos.
a Interpretacion y evaluacién psicolégica.

a Rastreo psicoldgico.

2 Informes de rastreo.
a Informes de simbo los:
@ Forma/lmagen.
@ Color/Energia.
@ Funcién/Utilizacion.
@  Masculino -Femenino/Comportamiento.

2 Simbologia del Color:

Psicologia del color.
Terapia del color.

Aplicar sintoma fisico.

@ ® @ ®

Campos de aplicacion.

a Simbologia y fisionomia del N0 mero :

Psicologia del nimero.

Terapia del nimero.

@ ® ®

Influencias paternales y maternales.

@ Aplicar sintoma fisico.
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2 ¢, Qué es el Lenguaje C orporal?

Analisis corporal y postural.
Las tres zonas.

Zona mental.

Zona emacional.

Zona direccional.

Complementos y anexos corporales simbdlicos .

@ @ @@ ® @ ®

Ejemplos de lenguaje corporal.

2 Psicologia del Dibujo:

@ Principales ambientaciones creativas.
@ Andlisis de dibujos.

@ Desarrollo del analisis.

2 Objeto Terapia:

Historial creativo.

El arte como manera de curar.
La composicion del arte creativo.
El simbolismo.

Los objetos simbolizados.

La interpretacion de los simbolos.

@ @ @ @1 © ®

Vida secreta de los objetos inanimados.

2 Carta Terapia:

Tarot personalizado con los simbolos del inconsciente
La prediccion.

La accion.

La respuesta.

Esquemas de interpretacion.

Tiradas de carta terapia.

@ @ @ @@ © ®

Lectura y andlisis de carta terapia.
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MASTER
2 Técnica de Regresibn aun S uefio:

@ Pasos en la técnica de regresion.
@ La actitud del terapeuta ante el paciente.

@ Organigrama de trabajo en la técnica de regresion.
2 Etapas del Desarrollo Evolutivo Humano:

@ Epoca p renat al y primeros afios de vida.
@ La guarderiay la escuela.

@ La educacion de los padres.

@ Pubertad y adolescencia.

@ Etapa adulta.

@ Vejez.

@ Muerte.

a Proceso terapéutico de la técnica de regresion

a Principales etapas a tener en cuenta dentro de la regresién.
2 Sesiones de trabajo terapéutico.

2 Historia de la regresion.

a Concepto de reencarnacion.

a Evidencias sobre la reencarnacion.

2 Concepto de alma.

2 Reflexiones sobre vidas pasadas.

2 ¢, Qué es el Karma?

@ ¢Como sentimos y comprendemos el karma?
@ Elamory el karma.

@ El karma: laley universal causa -efecto.

a Terapia regresiva.
a Psicologia Transpersonal.
a Los origenes de la Psicologia Transpersonal.

a Técnicas de relajacion.
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J HIPNOSIS:
@ Hipnosis del suefio.
@ El poder de la sugestion.
@ El efecto placebo.
@ Ejemplos equivocos de la hipnosis.
@ Caract eristicas fisicas del estado hipnético.
@ Principales fenémenos hipnoticos.
@ Los tres estados de la hipnosis.
@ Aspectos a tener en cuenta para realizar una buena

hipnosis.

2 Las tres fases de la T erapia:

@ Identificacion.
@ Patrones de conducta.

@ Integracion de nuevo s conceptos.

2 Elementos Fundamentales en la Terapia Regresiva:

Resistencias y bloqueos.
Traslado en el tiempo.
Rescate del Paciente.

Cadigo hipnatico.

Técnica de disociacion.
Pasos en la terapia regresiva.

Principales visualizaciones de entrada a infancia.

@ @ @ @ @ B® ®

Principales visualizaciones de entrada a vidas pasadas.

2 IMAGINACION CREATIVA:

@ La imaginacion creativa como herramienta de trabajo.
@ Uso de la imaginacion.
@ Laimaginaciony la terapia.

2 Los suefios y la terapia regresiva transcienden en el tiempo.
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2 Simbolismo y representacion en la terapia.

a La logica.

2 Concepto de enfermedad psicosomatica.

2 Ejemplos practicos de visualizacion.

2 Relajacidn hipnética o progresiva.

a Técnica hipnotica.

2 Profundizacion.

a Desbloquear en la visualizacion antes de entrar en vida
pasada.

2 Visibn del alma desde el Espacio Entre Vidas.

2 Vocabulario regresivo y preparacion fisica.

2 Preguntas -guia para el terapeuta en el momento de entrada
en las escenas.

a Preguntas -guia para el desarrollo del personaje en la escena.
2 Esquema de desarrollo de un proces o terapéutico.

2 Tipos de Fobias comunes, tratamiento regresivo:

@ Aracnofobia.
@ Agorafobia.
@ Claustrofobia.

@ Mecanismos de defensa.
a Técnicas de P rogramacion:

@ P.O.C. (Programacién de Opciones de C ambio).
@ P.D.l. (Programacién Desglose del | nconsciente).

@ P.A.C. (Potenciar Actitudes de C ambio).
! Modalidad :

El curso se realiza en su totalidad a través de Internet, mediante una
modalidad a distancia, no presencial. El alumno, a lo largo de cada uno de
los tres niveles o grados , es guiado en el proceso de aprendizaje a t ravés de

una metodologia personalizada.
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El alumno, una vez matriculado, recibira los materiales necesarios para el
estudio y las guias de orientacion practica acerca de los textos y los
elementos de intercambio educativo.

Durante la realizacion de  cada nivel o grado , el alumno dispone de un
contacto directo con un tutor para formular preguntas y aclarar dudas sobre

los temas estudiados.

M Temporalizacién

Por cada nivel o grado , desde el momento en que el alumno realiza la
inscripcion y recibe los materi ales de estudio dispone de 270 dias para la
realizacién del nivel o grado , 30 para cada uno de los nueve modulos que
los componen. De esos 30, 15 se dedican al estudio de la parte tedrica, los
siguientes 10 a la realizacion y entrega de los ejercicios, y e | alumno recibe la

evaluacion de los mismos entre los 5y los 7 dias siguientes, a través del correo

electrénico.

1 Tutoria:
De forma semanal los alumnos disponen de un profesor -tutor para darles
soporte en las dudas sobre el temario te6rico y sobre la rea lizaciéon de los

ejercicios practicos.

La comunicacion se realizara a través del correo electrénico y los mensajes

se responderan en un plazo maximo de tres dias.

1 Sistema de evaluacion

Cada uno de los tres niveles o grados consta de nueve modulos que ser an
evaluados de forma individual. Para poder valorar cada modulo es
necesaria la presentacion de todos los ejercicios préacticos. El resultado de la
evaluacion sera individualizado y se ofrecera una explicacion justificada del

mismo.
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Tras la presentacion de los ejercici os de los nueve modulos, el alumno
recibira una titulacion acreditativa expedida por el Instituto A.M.l. que

reflejara la realizacion del curso on line.

1 Certificacion :

El Diploma del ¢ urso certifica una formacion que esta acreditada por el
INSTIOTO A.M.l. Una vez finalizado cada nivel o grado , se otorga el
correspondiente Diploma en cara cter de Certificacion Académica,
pudiendo obtener ademas el certificado de asistencia a través de la Open

University of Advanced Sciences.

S el alumno ha fi nalizado con éxito los tres  niveles o grados puede o bte ner
ademas la titulaciébn de Master en Psi coterapia Transpersonal por la Open
University of Advanced Sciences, que habilita para ejercer como
Psicoterapeuta en Psicoterapia Transpersonal . Ha de pasar un examen final y

realizar una tesis de 30 paginas.
9 Inicio :
Inscripcion abierta

El curso online puede comenzarse en cualquier momento del afio para
facilitar y adecuar la realizacién del mismo a la disponibilidad horaria de

cada uno de los alumnos.
i Precio:

$180.000 por cada médulo.

Precio total Associate: $1.620.000.
Precio total Bachelor: $1.620.000.
Precio total Master: $1.620.000.

[T B e e i

Ficha Técnica del curso on -line www.institutoami.com 12




INSTITUT®@A.M.I. . . , ,
Curso online de Formacién en  Psicoterapia Transpersonal (A.M.l.)

ATENCION PARA COLOMBIA
CENTRO COLOMBIANO DE INVESTIGACION E INTERVENCION PSICOLOGICA
“CENCOLP”
MOVIL 301 62 44 777-FIJO 057-2-372 21 21, TELEFAX: 057-2-8888 269

EMAIL: cencolp@gmail.com
Msn: cencolp@hotmail.com
Skype: cencolp
Inscripciones: www.cencolp.org/preinscripciones.html
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